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UN MALADE, C’EST TOUTE UNE FAMILLE QUI A BESOIN D’AIDE 
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Halte-relais : un partenariat 
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•  Centre Communal d'Action Sociale 

 de la ville de Belfort 

•  France Alzheimer 90 Territoire de Belfort 
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La halte-relais  
 

 

Pour : 

• Permettre à l’aidant  de se séparer de l’aidé  
pour un moment 

• Favoriser le mieux vivre à domicile 

• Accepter progressivement la nécessité d’aide extérieure 

• Lutter contre l’isolement 

• Redonner estime et confiance en soi à l’aidé 

• Permettre à l’aidant de partager son expérience 

• Favoriser la convivialité tout au long de l’année 
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La halte-relais 

Quand? Où ? Comment ? 

  

• Tous les lundis de 14h à 17h, à la maison de quartier 
des Forges , 

• une équipe (2 professionnelles du CCAS et 13 
bénévoles FA90) accueille des aidants et aidés. 

• Des activités variées sont proposées,  adaptées aux 
capacités de chacun,  dans une ambiance conviviale. 

• 20 à 25 personnes sont accueillies chaque semaine. 

• Des excursions et des repas conviviaux sont 
organisés tout au long de l’année. 
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Nos moyens 

• Bénévoles France Alzheimer 90: 13   

• Psychologue : 1 

• Assistante de soins en gérontologie CCAS : 1 

• Psychomotricienne CCAS : 1 

 

17 

5 

France Alzheimer 90 

Territoire de 

Belfort 

Centre Communal 

d'Action Sociale 



/24 

LOTO 
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LOTO 
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THE DANSANT 
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PETANQUE 
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MINI-CONFERENCES 
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GYM DOUCE 
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GYM DOUCE 
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GYM DOUCE 
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GYM DOUCE 
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PARCOURS EQUILIBRE 
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SPECTACLES 
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SPECTACLES 
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TRAVAUX MANUELS 
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ATELIERS :  SENTEURS, CUISINE 
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JEUX DE CARTES 
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REPAS … 
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Adresses utiles 

France Alzheimer 90 

Territoire de 

Belfort 

Cité des Associations 

2, rue Jean-Pierre Melville 

90 000 Belfort 

Tél. 03 63 78 70 48  
Francealzheimer90@gmail.com 

Centre Communal d'Action 

Sociale 

14 bis, rue du général  Strolz 

90 000 Belfort 

Tél. 03 84 54 56 56 
ccas@mairie-belfort.fr 
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Merci de votre attention 
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