
Activités FA72 2025

Entretien

Individuel

Socio

Esthétique

(aidants/aidés)

Formation des Aidants 

Familiaux à domicile

Formation des Aidants 

Familiaux Ehpad
Café mémoire

Séjours 

Vacances

APA/ GYM 

DOUCE

Chant et 

Musique

Groupe 

de parole 

Art

Thérapie

Equi 

Thérapie

Tennis 

De table
Xtorp Écriture

ACCOMPAGNANT
PROFESSIONNEL 

OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI

VILLE LE MANS
MONTVAL 
SUR LOIR

LA FLECHE A la demande LE MANS SARTHE SARTHE LE MANS SARTHE LE MANS LE MANS LE MANS LE MANS RUAUDIN LE MANS
LA FERTE 
BERNARD

MAMERS
LA CHAPELLE 

GAUGAIN
   LE MANS LE MANS LE MANS

LIEU Association ccas ccas
cabinet 

psychologue
Association variable voir planning variable voir planning Café  le Square Association Association Association Association Association Association ccas asidpa ehpad Club LMSTT Association Association

JOUR
samedi 
matin

Jeudi Jeudi A la demande Mardi après-midi variable voir planning variable voir planning
vendredi après-

midi
lundi au 
vendredi

Mercredi après-
midi

mardi après-
midi

lundi après-
midi

lundi après-
midi

Jeudi après-
midi

mercredi 
après-midi

lundi après-
midi

mercredi 
après-midi

lundi après-
midi

Vendredi matin Mercredi matin
mardi après-

midi

DATES 

28 juin          
27 sept        
25 oct          
10 nov         
01 déc         

➢ 24 juil 
➢ 25 sept 
➢ 30 oct
➢ 18 déc 

21 jan
18 fev
25 mars
15 avril
13 mai
17 juin
22 juillet

variable voir planning
sur notre site 

variable voir planning
sur notre site 

04+25 juil            
19 sept               
06+19 oct         
20+28 nov           
09+19 déc 

du 8 au 12 
septembre 

23 juil

20 août        

17 sept         

15 oct          

12 nov         

10 déc        

23 sept
21 oct
18 nov
16 dec 

08 sept
13 oct
10 nov
1er déc

25 août      
08+22 sept 
13+ 27 oct   

24 nov      
08+ 22 déc

 4 sept
 2 oct
 6 nov
 4 dec 
 8 janv

24 sept    
08+22 oct 
05+19 nov 
03+17 déc

03+17 sept     
01+15+29 
oct 12+26 
nov      10 
déc

Tous les 
vendredis

jours de 
vacances 

Définis
au coup
par coup 

FRÉQUENCE bimensuel mensuel mensuel A la demande mensuel variable voir planning variable voir planning bimensuel Annuel mensuel mensuel mensuel bimensuel mensuel bimensuel bimensuel bimensuel hebdomadaire hebdomadaire mensuel

HORAIRE 9h30-11h30 10h-12h 10h-12h A la demande 14h-16h variable voir planning variable voir planning 14h-16h
début 

septembre
14h-15h 15h-16h 14h-16h 14h-16h 14h30-16h00 14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h 10H30-12H00 10H30-12H30 15h-16h

DURÉE 2H 2H 2H 1h 2H
14h en 2,5 jours ou 
5 sessions de 3h 

(le mans uniquement)
10H  en 2 jours 2H 5 jours 1H 1H 2H 2H 1H30 3H 3H 3H 3H 1H30 2H 1H

COMMENTAIRES
EN 

SOMMEIL 
avec hypnose 
à la demande 

4 Séances  
individuelles 
 30min/pers

Priorité aux aidés
12 pers  maxi

12 
personnes 
maximum

4 à 5 
personnes

4 à 5 
personnes

4 à 5 
personnes

EN 
SOMMEIL 

EN 
SOMMEIL 

3 Séances 
individuelles 
30min/pers

EN 
SOMMEIL 

BÉNÉVOLES Geneviève

Geneviève
Blandine

Odile
Jean-Claude

Geneviève
Blandine

Odile
Jean-Claude

Martine
Jean-Claude

Isabelle
sylvie

Catherine
Geneviève
Blandine
Claire 
Maryse 
Véronique

Blandine
Maryse

Claire
Maryse
Pierre

ACTIVITÉS FA72  2025  ( ed 04) 

AIDANT AIDANT/AIDÉ AIDÉ

 Groupe Parole
Halte 

Relais

Page 1


