
ATELIERS SUR L’ALIMENTATION 
POUR AIDER LES AIDANTS  
DES PERSONNES ÂGÉES DE 60 ANS ET PLUS 

FACILITER LE QUOTIDIEN DES AIDANTS  

LORS DES REPAS ET DE L’AIDE AU REPAS 
POUR QUE LES PROCHES AIDANTS PUISSENT RÉPONDRE PLUS FACILEMENT, 

AUX DIFFICULTÉS PHYSIQUES À S’ALIMENTER DE CEUX QU’ILS AIDENT. 

 

DÉNUTRITION, 

TROUBLES DE L’APPETIT, 

REFUS ALIMENTAIRES, 

TROUBLES DU COMPORTEMENT, 

RISQUES DE FAUSSES ROUTES, 

FATIGUE, DOULEUR, DÉAMBULATION 

              ET TANT D’AUTRES FACTEURS… 

 

UN PROGRAMME DE 
3 ATELIERS  

   pour vous AIDER à AIDER 

Animés par une diététicienne 
ATELIER 1 : LE JEUDI 12 SEPTEMBRE 2024   DE  14 H Á 16 H 

ATELIER 2 : LE MERCREDI 18 SEPTEMBRE 2024 DE  14 H Á 16 H 

   ATELIER 3 : LE JEUDI 26 SEPTEMBRE 2024   DE  17H30 Á 19H30 

CES ATELIERS AURONT LIEU :  

ASSOCIATION FRANCE ALZHEIMER SARTHE 
Passage du Commerce BAT B- 72100 LE MANS 

Inscriptions au 02 43 34 82 47 
 
 
 

 

Financé par 

 la Conférence 

des financeurs 

 

 

 

 Comité 
Liaison 
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Nutrition 
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