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Atelier culinaire, encadré par le chef Alexis Leprêtre de l’Ambroisie 
Au Centre Social CAF – 2A Route de Boulogne à ÉTAPLES 

Jeudi 24 Juillet de 14h à 16h 

Réalisations à emporter 

Inscription au 07 84 31 94 38 

  

 

 
 

A noter : Nos bureaux seront fermés du 12 Juillet au 17 Août 
 
 

➢ CAFÉS MÉMOIRE de 14h30 à 17h00  
  

SECTEURS LIEUX DATES  

 
BÉTHUNE 

 
Résidence Domitys « La Flânerie » 109, Rue du Beau Marais à 

BETHUNE 

 
Vendredi 04 Juillet 

 
LE TOUQUET  

« Holiday Inn Resort » 
513, Avenue du maréchal Foch au TOUQUET 

 
Mercredi 6 Août 

              

SAINT-OMER  

Restaurant « Charlie’s Corner », 2, Rue Henri Dupuis  

 à SAINT-OMER 

 

Vendredi 25 Juillet 

 
SAINT-OMER 

Restaurant « Charlie’s Corner », 2, Rue Henri Dupuis  
 à SAINT-OMER 

 
Vendredi 22 Août 
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Département Aidant Alzheimer  

HALTE-RELAIS DE  

CALONNE-RICOUART 

Tous les Jeudis de 14h30 à 17h00 
Salle Julien Lechon Cité 6 – Rue de Frévent 

Inscription obligatoire – Places limitées. 

  

Pas de Halte Relais les Jeudis 10 et 31 Juillet 

      Fermeture en Août 
Réouverture le 04 septembre 

 

HALTE RELAIS DE 

MAZINGARBE  

Tous les Lundis de 14h30 à 17h00 
Salle Henneguet  

Rue Victor Hugo 

Inscription obligatoire – Places limitées. 
               

   Pas de Halte Relais les Lundis 14 et 28 Juillet 
   

Fermeture en Août 

Réouverture le 8 septembre 
 

 
 

HALTE RELAIS DE  

BRUAY-LA-BUISSIÉRE 

 

Tous les Mardis de 14h30 à 17h30 

Salle du « Temps libre » 

295, Rue des États-Unis 

Inscription obligatoire – Places limitées 

        Pas de Halte Relais les Mardis 8 et 29 Juillet 

Fermeture en Août 

Réouverture le 2 septembre 

 

HALTE RELAIS  

          LE TOUQUET PARIS PLAGE 

Tous les Samedis de 14h00 à 17h00 
Maison médicale – 17, Rue Edmond Bardol 

Inscription auprès d’Emie LAMOUR  

au 07 84 31 94 38 

Fermeture en Août 
Réouverture le 06 septembre 
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➢ GROUPES DE PAROLE  

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

➢ PERMANENCES FRANCE ALZHEIMER PAS DE CALAIS  

 

    

 
* 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Cet été… 

 

 

 

 

 

  
 

 

SECTEURS LIEUX HORAIRES DATES 

BOULOGNE Maison des Associations 
19, Rue de Wicardenne 

14h00/16h00 Mercredi 13 Juillet  

LE TOUQUET Holiday Inn Resort 
Avenue du Maréchal Foch 

10h00/12h00 Mercredi 13 Juillet   

 
LIEUX ET ADRESSES FRÉQUENCE 

MENSUELLE 

HORAIRES JUILLET / AOÛT 

 
GUÎNES * 

 Résidence de la Haute Porte  

        59, Rue de Guizelin 

 
Le 2ème Lundi  

 
14h00 /17h00 

 

Lundi 11 Août 

 

AUDRUICQ * 
 Maison des services 

      66, Place du Général de 

Gaulle 

 
Le 4ème Jeudi  

 
14h00 /17h00 

 

Jeudi 24 Juillet 

Jeudi 28 Août 
 

CALAIS * 
 CCAS  

     Rue de Toul  

 
Le 3ème Vendredi 

 
14h00 /17h00 

 

Vendredi 18 Juillet  

Vous êtes concernés par la maladie d’Alzheimer ou par une maladie apparentée et vous 

recherchez des informations sur cette maladie, venez-nous rencontrer ! 

 

Corps de Lewy, maladie de Pick, 

DFT (Dégénérescence Fronto-Temporale) … 

 

 * Permanence tenue par la Plateforme des aidants de Calais 

       AUBIGNY EN ARTOIS  
Ehpad « François Xavier de Saulty » - Rue Mingoval 

Les Vendredis 17 et 24 Octobre 2025 

 De 9h à 17h 
Ces formations qui comportent 7 modules s’adressent aux personnes qui accompagnent un proche atteint de la 

maladie d’Alzheimer ou maladie apparentées. Elles sont coanimés par une psychologue et un bénévole de 

l’association, formés pour cette action. Accueil des aidés possible.  

Série de 2 journées de formation successives et indivisibles  

Inscriptions au 07 77 84 63 11 ou par mail à contact62@francealzheimer.org 

 

Vous êtes un proche aidant- aimant d’une personne en perte 

d’autonomie qu'elle soit âgée ou non ?  

Mercredi 2 juillet 2025 Prenez une pause bien méritée et 

rejoignez-nous pour le Festiv’Aidants acte 2! 

Centre social Dumas Ville de Lens à partir de 09H30 

Au programme : 

 Ateliers bien-être solo ou en collectif 

- Rencontres entre aidants 

-  

- Collation offerte 

- Infos et échanges avec des pros 

- Spectacle de Magie à 17h 

Inscriptions : 07 63 45 84 76 Nous serons présents !!! 
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PAS À PAS CONTRE ALZHEIMER  

L’histoire de Maxime, c’est un peu celle de monsieur et madame " tout le monde ". 

Tant que nous ne sommes pas concernés, nous ne nous intéressons pas… En se 

faisant cette réflexion, il a compris que nous sommes tous concernés et que ça 

n’arrive pas qu’aux autres. 

Son grand-père qui malheureusement nous a quitté en 2018, était atteint de la 

maladie d’Alzheimer. La maladie a aussi touché une personne dans la famille de sa 

compagne. Il décide donc de s’y intéresser et en voyant les chiffres cela l’a alerté !  

Pour cela il lance une cagnotte afin de récolter des fonds pour notre l’association 

France Alzheimer Pas de Calais 

Mais il ne m’arrête pas à ça !  

Il a décidé, le 12 juillet prochain, de courir 115km de la frontière belge jusqu’au 

Portel (62) le long de la côte d’opale. Sur le tracé, il ira rendre hommage à son 

grand-père sur la plage du Noirda à Audresselles. C’était sa plage, son paradis  

À la suite de cette longue et éprouvante journée, un barbecue sera organisé par l’un 

des partenaires : Le Portelois 

Ci-dessous le  lien de la cagnotte et il compte bien évidemment sur vous pour 

partager au maximum et prouver qu’ensemble on est plus fort  

https://www.leetchi.com/.../pas-a-pas-contre-alzheimer... 

 

BALADE GUIDEE ET CONTEE DE LA LYS 

Rendez-vous le SAMEDI 26 JUILLET A 15H à la Base nautique de Merville 

C’est une balade pédestre (tranquille de 5 km maximum) agrémentée d’explications sur les cours 

d’eau qui passent à Merville : La Bourre et la Lys ! BALADE DE DEUX HEURES ENVIRON   

Une balade patrimoine et culturelle ! 

La balade guidée de la Lys peut s’étoffer en gardant les explications d’un guide expérimenté sur le 

sujet et en y ajoutant, en alternance, la narration de contes de la vallée de la Lys ! 

Départ de la base nautique de Merville – 6 rue Duhamel Liard – 59660 Merville OU 

Accès piétonnier au « Pont de Pierre » de la rue du Pont de Pierre 

Réservations possibles sur rendez-vous à votre convenance 06.20.29.43.64! 

Le stationnement se fait aisément à 50 mètres de la base nautique DERRIERE l'hôtel de ville (avec 

son beffroi) ! Attention, le disque bleu est obligatoire DEVANT l'hôtel de ville ! 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064771324057&__cft__%5b0%5d=AZWk_lD2tVdeKbJ4yRTIiLDPWQPhVBtKIiiFMm19NxNu_ZNhvSJ0QSxZ5wZWpx1rI-lEnCKXCr4RFGf3Qjhase9SMS7MH-xM90ykeXxGuCYnAPpcWbsQLQJ2uKxuliKnnukWnHYEuAUwGsl4xBzwvhi6l3lPFI0lX6ofjs1S0rV7OE0Zn2M4-Opwj8EX-Vep0NovtJS_l_tFJ2wFn9pfI6Cf-Co73NQg7LW1j6jWhLVMpQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/leportelois?__cft__%5b0%5d=AZWk_lD2tVdeKbJ4yRTIiLDPWQPhVBtKIiiFMm19NxNu_ZNhvSJ0QSxZ5wZWpx1rI-lEnCKXCr4RFGf3Qjhase9SMS7MH-xM90ykeXxGuCYnAPpcWbsQLQJ2uKxuliKnnukWnHYEuAUwGsl4xBzwvhi6l3lPFI0lX6ofjs1S0rV7OE0Zn2M4-Opwj8EX-Vep0NovtJS_l_tFJ2wFn9pfI6Cf-Co73NQg7LW1j6jWhLVMpQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.leetchi.com/fr/c/pas-a-pas-contre-alzheimer-9369824?utm_source=native&utm_medium=social_sharing&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExcklmclptWTFGQllKN1JUSQEeNzUXzibFWKmqeWWrAyqwiadqWbN0VHkPm8FhDCBdPYrBqbHqnzlyZK-TaZ4_aem_JeMzr6r2ZLVO0lHfXhM1iQ
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En Septembre… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Samedi 6 Septembre 

Randonnée organisée par l’Ehpad 

« Les Jardins de Lievin » au profit de 

France Alzheimer Pas de Calais  

Rendez-vous à 9h – inscription gratuite 

Réservation au 03 21 45 99 00 
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Les nouveautés…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A vos agendas… 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Merci de nous contacter par téléphone ou par mail pour toutes inscriptions et prises de rendez-vous. 

France Alzheimer Pas de Calais - Rue Basly – Espace 2000 – 62530 Hersin Coupigny 

 contact62@francealzheimer.org  07 77 84 63 11 ou 03 61 09 87 93 

Site internet : www.francealzheimer.org/pasdecalais/  Suivez notre actualité sur  

TENNIS DE TABLE  

BETHUNE 

Tous les Mercredis 

De 10h à 11h30  
(Sauf vacances scolaires) 

A partir du 10 septembre 

Salle de sports Marguerite Yourcenar 

Rue du Moulin à Tabac 

Inscription au 07 77 84 63 11 

 

 

HALTE RELAIS MENSUELLE  

DROUVIN-LE-MARAIS 

Mercredi 10 Septembre 
de 14h30 à 16h 

Salle des Rencontres – 185 Rue de l’Église 

(Derrière la Mairie) 

Inscription obligatoire – Places limitées. 
 

Randonnée Journée Mondiale Alzheimer  

Le 21 Septembre à Noeux les Mines 

2 parcours : 6 et 10 Km  

Venez Nombreux !!! 

Billetterie ouverte à partir du 

1er Septembre 

Tarif unique : 10 euros  

 

mailto:contact62@francealzheimer.org
http://www.francealzheimer.org/pasdecalais/

