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EDITO

Quelques mots :

Vous vous apprétez a découvrir notre Bulletin « Paroles d’Aidants » désormais annuel.
Il vous informe sur la vie de notre Association, les équipes, les partenaires, les nouvelles
actions et bien siir la traditionnelle rétrospective 2024 en photos.

Force est de constater que 2024 fit encore une année trés riche en activités.

L’'année 2025 sera marquée par un changement de gouvernance. Patrice ANDREOTTI a été élu
President de France Alzheimer Pas de Calais lors du Conseil d’Administration du 12 Novembre
dernier.

Jean Marc DOISNE, prend le poste de trésorier et sera chargé des relations avec les
partenaires.

Au nom du Conseil d’Administration nous vous souhaitons de bonnes fétes de fin d’année et
une tres belle année 2025.
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NOS BENEVOLES 2024:

HALTES RELAIS f-ﬁ CAFES MEMOIRE PERMANENCES
MAZINGARBE ‘ AIRE SUR LA LYS
Lydia, Francis, Marie, Nagia, Fabiola, Christine, Gina, Dominique, Anne ARRAS
) Gatherine Sophie. Brigitte Andrée
BRUAY LA BUISSIERE LaetitiaBEdL’:!ig'fIEocaIyne BOULOGNE
Nathalie D, Nathalie L, Peggy  Marie, Daniel
CALONNE RICOUART BUU?[';;]F;::WES .
i Na?éﬂ%'fj&emad R LENS / VIMY Christiane
Emie, Danielle, F . Daniél Francoise, Francine, Jocelyne
"' CALAIS | COULOGNE SAINT OMER Autres permanences
Christiane Odile, |sabelle | Yolaine, Martine, Catherine =
—— TOUQUET
=% CHAUFFEURS Emie, Daniel, Fanny, Danielle, CUISINE
Daniéle

‘Dominique, Loic, Jacky, Gérald

NOS INTERVENANTS

Psychologues : Anais, Elise, Lucie
Art thérapie : Laetitia
Diététicienne : Stéphanie
Gym cognitive : Frédéric
Musicothérapie : Jean Bernard
Thérapie du Voyage : Blandine
Tennis Santé ; Guillaume

Nathalie L, Peggy, Loic

2024:

Psychologues : Emilie, Samuel, Stessie
Jeux Cognitifs : Rémi

Sophrologie : Sophie

Thérapie animale : Pauline

Yoga du rire : Anne

Sport Adapté : Antonin

Animation musicale : Pat'Caley Music

NOS NOUVEAUX PARTENAIRES:

PREVOYANCE ‘.—}
f MUTUALISTE

1 umdsn Notanals 11mrar Biibesmar ri maladies appa snbier o cadu

o movsed wwec o Frovwgeme Mussadinee 1B

La direction Nord-Est d"AXA assurances
est en partenariat avec |'Union France
Alzheimer.

Un échange avec les équipes AXA Epargne
el Protection du Pas de Calais a Coquelles

Foar woten Garansic Santd, bedleir b a permis & nofre Président de présenter
It PV I'Association FAB2 at d'en savoir un peu
E 1 - = plus sur le contrat prévoyance couvrant la
Prévyance Mutualitis iDF - perte d'autonomie, notamment dans le cas
e M des maladies neurodégéndrativas.
- g I e Une rencontre régionale s'est déroulée a
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Cambrai le 06 Movembre 2024,
Pour toutes informations sur cette solution
de prévoyance, merci de vous rapprocher

AUXI

convention de

Le Réseau « AUXI'life »
s'engage aux cotés de
notre association ! Une

artenariat a été signée.
COUVIeZ ce houveau
service : www.auxilife fr

de AXA Assurances Coquelles au @
08 81 47 67 24
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FRANCEALZHEIMER PAS DECALAIS CONTINUE SONDEVELOPPEMENT...

+NOS NOUVELLES ACTIVITES »

NOS RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRE : NOSACTIVITES SPORT|UES:®

Des séances de sport

*Nos 3 Haltes Relais

Depuis JANVIER

Halte Relais de Bruay la Buissiére tous les mardis aprés-midi
Depuis AVRIL
Halte Relais du Touquet tous les samedis apras-midi
Depuis JUILLET

Halte Répit de Calonne - Ricouart est devenue une Halte Relais
(action désormais modeélisée par France Alzheimer Pas de Calais tous les jeudis aprés-midi)

*ACTIVITEPHYSIQUE ADAPTEE

Depuis le mois de Mai
Tous les vendredis aprés-midi a Divion

&

*TENNIS SANTE 7

Depuis le mois de Juin
Tous les mardis aprés-midi au Touguet Paris Plage

v el el deevh deewd ot

NOS RENDEZ-VOUS MENSUELS: it s it st st et NOSACTIVITES « BIEN-ETRE»: e
*PERMANENCES: *ART THERAPIE:

Depuis le mois de Septembre, la anence de Boulogne se déroule le 1°" mercred| de Depuis le mois de Février, une professionnelle exergant I'Art Théraple Intervient dans nos 3 Haftes

. Relals a destination des aldés.
chaque mois I'aprés-midi, et le mercredi de chaque mois le matin L'Objectif est de permettre aux personnes malades de s'initier a I'art et de s'inscrire dans un
. processus de création via divers outils artistiques a des fins psychothérapeutiques

*4 GROUPES DEPAROLES: +YOGADURIRE:

Depuis le mois de Janvier, le groupe de parole de Lens se déroule 4 Vimy =
- Depuls le mols de Mars, une professionnelle exer¢ant le « Yoga du rire » Intervient dans
Nouveaux groupes de paroles : . . léus 3 Haltes Turﬂs idesﬂnaﬂan des aldés. Lt e liio tlerl ,
- ‘est une méthode thérapeutique ayant pour but d’apporter de la foie en combinant le rire et la

* Depuls le mois d’Avril, Achicourt -... respiration qui ap;mne plus t;gnxygina aP: corps et aftpcarvaau sn{:a.rnant ainsi plus d'énergie et de
« Depuls le mols d"Avril, & Divion C_) | Pones bimactys
* Depuis le mois d'Acit, 8 Gonnehem

*NOSATELIERS CULINAIRES:

* Depuls Feévrier 2024 :

Une diététicienne Intervient lors de notre Ateller Cuisine animeé
{ par nos bénévoles a Rultz un vendred! par mois

r C'est I'occaslon r les familles d'obtenir des consells de
Art Po¥ | repas, en s'initiant a Ia préparation, sans oublier la dégustation |

*2CAFESMEMOIRE : .;’.z.

* Depuis le mois d'Avril, le Café Mémoire de Lens se déroule 3 Vimy
* Depuis le mois de Septembre, le Café Mémolre d’Aire sur la Lys se déroule & Blessy




NOS SORTIES:

RETOUREN IMAGE ET

18 Septembre — Base Nautique « Flandre Lys »
et Jardin de la meéditation a Saint Venant

FAITS MARQUANTS 2024

NOS EVENEMENTS:

+*FORUMS:

= 15 Février ; Journée de
rencontres Crofx Rouge
Béthune

+ 12 Mars : Forum des aidants
Liévin

=13 Mars : Spectacle Forum
Alder son proche Audruicq

=19 Mars : Forum Handicap
Bruay la Buissiére

* 1 septembre : Forum des
Associations de la santé et du
blen-étre Mazingarbe

+ 12 Septembre : Forum des
Associations de la Santé
Boulogne

*» 28 Septembre : Forum des
Associations Divion

» 02 Octobre : Forum Séniors
Calals

* 10 Octobre : Salon bien vivre
et bien vielllir Beuvry

= 17 Octobre : Salon du bien
vielllir Etaples

15 Mars — Rotary Soirée
Couscous a Bruay la Buissiére

19 Avril - Assemblée Generale
a Bruay la Buissiéra

21 Mars — Thé dansant de

Printemps & Calonne Ricouart

*FORMATION
DESAIDANTS :

+ 22 et 29 Mars &
Montigny-en-Gohelle

=08 et 22 Juin a
Hersin-Coupigny

» 12 et 19 Octobre a
Gonnehem

F

22 Septembre — Marche
participative pour la
Journée Mondiale Alzheimer

08 Juillet — Thé dansant
Estival a Mazingarbe

10 Juin - Conférence grand
public a Divien

05 Octobre — Grand Bal des
Aidants a Hersin Coupigny

05 Décembre —
Journée Mondiale du
Bénévolat

+SIGNATURE
VILLES AIDANTES

= 15 Octobre : Etaples
= 14 Novembre : Noeux les Mines

Wille Airtaeile
A4 e ey

16 Décembre -
Goditer de Noél a Mazingarbe
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TEMOIGNAGES

Tennis Sante :

Grdce au tennis santé, mon mari
pratique le tennis adapté 1h30
par semaine avec d‘autres
personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer.

IIs sont encadrés par Guillaume,
prof de tennis qui a recu une
formation spécifique.

Pendant qu’ils jouent, nous, les
aidants nous retrouvons sur un
banc a partager et échanger.
C’est un moment convivial qui est
donne une illusion de liberté important et apprécieé par nous tous
retrouvée, méme si c’est (aidés et aidants.) »

éphémeére, ¢a vaut le coup de Chantal.
penser da soi » Philippe.

Nos sejours
evasions :

« Le séjour ne peut étre que
bénéfique lorsque I'on s’isole
pour 3 jours. Pour un aidant,
sortir de son environnement
et de cette pression
continuelle au quotidien, ¢a

« J’ai connu I'association France Alzheimer lors d’un séjour de trois jours organisés é Bruges.
Y ai tout de suite apprécié la gentillesse et la disponibilité des bénévoles présents. V'ai adhéré
aussitot et j’ai commencé a fréquenter les haltes relais de Calonne, Mazingarbe et Bruay. Le
réle d’aidant est trés lourd a assumer mais j'ai été fortement soutenue tout au long de la
maladie d’Alain par les divers intervenants de I'association. Les différentes actions menées
par la section du Pas-de-Calais : voyages, gymnastique, jeux, activités diverses, groupes de
soutien, de parole, d’hypnose, de sophrologie, thérapie du voyage etc.., montrent combien
toutes les équipes sont dynamiques et pleines de ressources.

Encore un grand merci a tous et toutes »

Claudine

ILS NOUS ONT QUITTES CETTE ANNEE ...

Roselyne, notre bénévole :

Présente a chacune de nos activités, Roselyne nous apportait aide et soutien aux Haltes Relais de
Calonne-Ricouart et Bruay la Buissiére. Nous gardons d’elle que de trés bons souvenirs. Son départ soudain a
attriste toute I'équipe @ qui elle manque énormément aujourd’hui. Qu'elle repose en paix |

Nos fidéles adhérents :

C’est malheureusement la vie | Concernes par la maladie, nous les avons aidés, soutenus et accompagneés.
Toute I'equipe, en cette periode de fin d’annee 2024, souhaite leur rendre un hommage.
lls restent @ jamais dans notre mémoire |

Raison Sociale : Association France Alzheimer Pas de Calais
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