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PROCES-VERBAL
ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DU MERCREDI 12 AVRIL 2023

A 17H 45, la Présidente, Arlette BILLARD a déclaré ’Assemblée Générale Ordinaire ouverte et a
remercié pour leur présence les adhérents et partenaires.

Madame Billard a ensuite eu une pensée pour les personnes qui nous ont quittés en 2022,
notamment Daniéle Deforge I'ancienne Présidente de FA 46. Elle a souligné les difficultés post
pandémie qui persistent.

Adhérents présents et représentes : 32

PRESENTATION FRANCE ALZHEIMER 46 ET MALADIES APPARENTEES
1996...2022

26 années d’engagement de notre et votre Association

aupres des familles, afin de :

» leur permettre de trouver de I'aide et de se faire accompagner,
« répondre a leurs interrogations,
» leur apporter du soutien en proposant :

« des solutions adaptées a chaque situation

« des actions innovantes

aupres du public dans le département, afin de :
« sensibiliser I'opinion
» impliquer les pouvoirs publics
« porter un autre regard sur la maladie

Notre Association s’appuie sur un réseau porteur de valeurs communes :
« Solidarité
« Gratuité des actions
« Ethique
* Respect de la personne

www.francealzheimer.org/lot

Espace Clément Marot omre de 1'Union Nationale des Associnions I ehor i )

- s Membre de Jnion Nationale des Associations rrance Alzneimer et maladies ({/)/)([I‘(’/II(’(’.\‘
Place Bessiéres 46000 CAHORS reconnue d utilité publique par décret du 8 mars 1 991
Tel - 0565200070 UN MALADE, C’EST TOUTE UNE FAMILLE QUI A BESOIN D’AIDE
Mail : alzheimer-46 @wanadoo.fr

Nous adhérons a I'Union Nationale des Associations France Alzheimer et Maladies Apparentées,
reconnue d’utilité publique qui regroupe 101 associations départementales.


http://www.francealzheimer.org/
mailto:alzheimer-46@wanadoo.fr

Les Associations FRANCE ALZHEIMER, reconnues d’intérét général, ont obtenu I'agrément du
Don en Confiance du Comité de la Charte en avril 2011 pour leur gestion désintéressée, la qualité
de leurs actions de collecte de fonds et leur transparence financiere.

1/ RAPPORT D’ACTIVITE

Nos missions

ACCOMPAGNER SENSIBILISER

et soutenir les personnes I'opinion et impliquer
malades et leurs proches les pouvoirs publics

FORMER CONTRIBUER

les aidants familiaux, au progreés de la recherche
les bénévoles
et les professionnels

Adhérents

94 adhérents font partie de I'association et nous les remercions pour leur fidélité.

Moyens financiers

+ Les dotations de I'Union Nationale
+ Les subventions

= Mairie de Cahors, Conseil Départemental,
% Les cotisations des adhérents

» Individuelle (34€/an) Couple (42€)
+ Les dons
+ Les subventions exceptionnelles

Moyens humains

+ Une Secrétaire salariée a mi-temps,
+ Un Conseil d’Administration composé de 10 membres bénévoles,
« Les membres actifs assurent environ 1600 heures de bénévolat dans
'année,
+ Des intervenants vacataires (Psychologues, art-Thérapeute, musicien)
Organisation et fonctionnement



Permanences secrétariat

CAHORS Espace associatif Clément Marot, Place Bessieres (bureau 208)
Lundi : 14h-17h30

Mardi et jeudi : 9h-12h30 et 14h-17h30

Accueil du public

Mardi : 14h-17h30
ou sur rendez-vous les autres jours

Outils de communication

+ Nouvelle plaquette d’information présentant les actions et activités de I'’Association
% Différents « PowerPoint de présentation de I'’Association », adaptés

en fonction du public concerné.

Nombreux documents a disposition du public
Site internet

Page Facebook

Compte Instagram
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France Alzheimer 46 est
affiliée a 1'Union Nationale
des  Associations France
Alzheimer et Maladies

France Alzheimer 46 vous
accueille dans ses locaux

Cahors:

Maison des Associations
Bureau n° 208

Place Bessiéres

Lundi: 14h-17h30

Apparentées.A ce titre, elle Association départementale de

bénéficie du label « Don en bénévoles au service des familles

confiance » garantissant

Mardi:  gh-12h30 probité, transparence et
) 14h-17h30 désintéressement.
Jeudi: oh-12h30
14h-17h30
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Sur rendez-vous

Tél: 0565200070
06 36 63 29 56

eTAllY, TSN v @aviwnizsisssines

www.francealzheimer.org/lot
Mail: alzheimer-46 @wanadoo.fr

ﬁ Suivez nous sur Facebook:
France Alzheimer Lot
@ Suivez nous sur Instagram:
francealzheimerlot
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Adhere a France Alzheimer 46

Cotisation

Individuelle 34€ [] Couple 42€ []

Doni.ae € Totalui. s €

A lordre de France Alzheimer 46
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Mieux comprendre
pour mieux aider




Un malade, c’est toute une
famille qui a besoin d’aide

France Alzheimer 46 accueille,
écoute et soutient les familles

ueil. Nous

ocumentation
afin .~ de rensei
nt les familles. Nous
1s vers les professionnels
si nécessaire.

Accueil, écoute, actions de
soutien, ateliers* sont toujours
proposés GRATUITEMENT aux
personnes concernées et a leurs
proches.

* Pour des raisons de Responsabilité Civile, 'adhésion est
indispensable pour participer aux ateliers.
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Formation des

aidants familiaux

D’une durée de 14 heures, cet
accompagnement animé par un
psychologue et un bénévole
permet de mieux comprendre
" la maladie et ainsi améliorer
laccompagnement et prévenir

# v 'épuisement de l'aidant

Groupes de parole

A Cahors, Gourdon, Martel, des
espaces de soutien et d’écoute
des aidants familiaux
permettent a chacun de
s’exprimer, de partager ses
interrogations, ses expériences
et son vécu.

Durant ce temps réservé aux aidants, et selon les
besoins, les aidés peuvent étre accueillis autour d’un
temps d’activité conviviale et adaptée par nos
bénévoles.

Ateliers artistiques

A Cahors, des professionnels et des bénévoles
animent des ateliers artistiques et proposent des
activités adaptées

Actions de convivialité

FA 46 propose aux
familles des actions de
convivialit¢ , face aux
difficultés que peuvent
rencontrer les familles au
quotidien: inactivité,
isolement, ennui.

- Toujours pour favoriser
le lien social, FA 46
organise des sorties
culturelles gratuites
souvent associées a un
moment de partage au
restaurant.

Osez rompre le silence.
Ne restez pas isolé face a la maladie.
France Alzheimer peut vous aider.

Rencontrons nous!




ACTIONS DE SOUTIEN AUPRES DES FAMILLES

Apporter du soutien a l'aidant familial, c’est répondre a ses besoins et l'aider a
mettre en ceuvre des solutions appropriées.

Les actions « partagées » invitent le couple aidant-aidé a vivre ensemble un temps
privilégié

Entretiens individuels : 41

GOURDON Les 3 groupes de parole se sont réunis 10 fois,
5 convivialités en février, avril, juin, septembre et décembre
Le Café Mémoire s’est tenu 3 fois
5 actions de convivialité
2 ateliers d’expression artistique
3 ateliers d’expression corporelle
Journée Mondiale avec La Guinguette

MARTEL Une Formation des Aidants a été dispensée
Le groupe de parole s’est réuni 10 fois
Le Café Mémoire s’est tenu 1 fois
4 actions convivialité en février, juin, septembre, décembre
3 ateliers d’expression artistique
3 ateliers d’expression corporelle

CAHORS Deux Formations des Aidants ont été dispensées
Le groupe de parole s’est réuni 8 fois
19 ateliers d’art thérapie
4 ateliers de musico thérapie (interruption faute de public)
2 apres midi musicaux pour la Féte de la Musique et pour Noél

ACTIONS DE REPRESENTATION ;

Réunion annuelle avec le Dr Penchenat

Point avec la plateforme, le 26 février, a Gourdon
La main tendue

Collectif de soutien aux personnes isolées
Réunion le 9 septembre a Cazals

ACTIONS France ALZHEIMER 46

Réunions Conseil d’administration

14/01/22, 22/03/22, 4/07/22, 9/09/22

Réunions du bureau avec les intervenantes (psychologues et art thérapeute)
16/02/22, 18/05/22

Journée Mondiale

Bal Guinguette le 21 septembre a Gourdon



RAPPORT D’ACTIVITE
ADOPTE A L’UNANIMITE



2/ RAPPORT FINANCIER

COMPTE D’EXPOLITATION

FA 46 COMPTE D’EXPLOITATION

ANNEE 2022 et comparatif 2021

N° COMPTE INTITULE MONTANTS MONTANTS
CHARGES 2022 2021
606300| Fournitures entretien et petits equipements 809,40 16,14
606400| Fournitures administratives 632,80 311,32
606800( Fournitures Arthérapie 141,23 85,00
613200| Locations du bureau 808,42 967,00
613210| Location occasionnelle de salles 1 330,00 23,20
615200| Entretien des locaux 192,00 189,00
616100( Assurance multirisques 291,27 311,16
622680| Honoraires art thérapeute F 936,00 1743,08
622681| Honoraires art thérapeute C 1 375,00
622691| Honoraires psy D 3 970,00 2 885,00
622692 Honoraires psy F 720,00
622697 Honoraires psy C 8 135,00 7 080,00
622698| Honoraires esthéticienne 225,00
622699( Honoraires Musicien 210,00
623800| Divers pourboires, dons 150,00 85,90
625100| Frais déplacements bénévoles 7 927,63 3 471,75
625101 Frais déplacements intervenants 1307,09 772,31
625103 Frais formation salariée 1153,24
625700 Réceptions, goliters 2 334,99 740,43
626100] Frais postaux 228,00 780,88
626220| Internet, téléphone 742,39 742,34
627000| Services bancaires et assimilés 128,00 60,00
628100| Cotisations diverses 50,00 50,00
641000| Rémunération secretaire 12 169,90 10517,03
647300| Dons recherche reversés UNFA 135,00
658600| Reversement cotisation a UNFA (8€) 752,00 752,00
672000( Charges sur exercice anterieur 1,14
681120( Dotation aux immobilisations 382,69
TOTAL CHARGES 47 103,19 31718,54
N° COMPTE INTITULE SOLDE SOLDE
PRODUITS 2022 2021
741001| Subvention C Départemental et LAD 945,00 720,00
741002| Subvention Mairie Cahors 500,00 500,00
754100| Collecte dons particuliers 11 965,19 5693,68
754110| Collecte dons pour la recherche 135,00
756100| Cotisation part departement 2 054,00 2 002,00
756200| Cotisation part Nationale 752,00 752,00
758200| Subvention UNFA aide a la personne 27 240,22 24 893,30
758300( Subvention UNFA formations et soutien 5 549,07 1274,31
760000| Produits financiers 678,96 238,65
772000 Produits sur exercice antérieur 616,00
TOTAL PRODUITS 49 684,44 36 824,94
RESULTAT EXCERCICE 2581,25 5 106,40
Valorisation du bénévolat : 29 757.00 € 27 230.00 €




Colette Bernard, trésoriere explique le résultat moindre: il y a eu plus de
dépenses car plus d’activité qu’en 2021, investissement nouvel ordinateur et
location de salles pour les activités a Martel.

RAPPORT FINANCIER
ADOPTE A L’UNANIMITE

AFFECTATION DU RESULTAT 2022

2581€

COTISATION 2023

Individuelle : 34€
Couple aidant-aidé : 42€

3/ PROJETS 2023

Soutenir les initiatives d’'information sur la maladie et les dispositifs existants notamment avec un
ciné débat a Gramat autour du film « Mon vieux » d’Elie Semoun avec une gériatre du Centre
Hospitalier Jean Coulon de Gourdon le mercredi 19 avril

Intensifier une communication dynamique avec tous nos partenaires:
Médico-sociaux, Mairies, Ecoles et notamment opérer un rapprochement pour une collaboration
active avec le service de gériatrie du Centre hospitalier Jean Rougier de Cahors

Dans le cadre du dispositif Art & Culture, Fabienne Grinfeder, art thérapeute a proposé a FA 46:
Maison des Arts Pompidou a Cajarc avec une visite de I'exposition « Sous le ciel » de Raymond
Depardon et de Nicolas Tubéry « Le dialogue inédit d’artistes que deux générations séparent... ».
La visite sera suivie d’un atelier de gravure sur polystyréne

Mardi 9 mai 2023

Jardins du Domaine de Marquayrol - Henri Martin. Visite animée par M. Lala, propriétaire des
lieux
Samedi 3 juin 2023

Galerie Le Quai a Cahors. Visite et atelier animés par Jean Jacques Trouve
Mardi 26 ou samedi 30 septembre 2023

Musée Toulouse Lautrec a Toulouse. Visite et atelier animés par une médiatrice
Mardi 28 novembre 2023



Journée Mondiale : Cette année, le thématique retenue par France Alzheimer et maladies
apparentées est I'activité physique adaptée.

La Journée Mondiale 2023 sera conviviale et démonstrative présentant un axe sport et prévention
par le biais d’'un événement fédérateur.

En terre de rugby, FA 46 envisage un événement avec Handi rugby et éventuellement un
partenariat avec les Sapeurs-pompiers. Les contacts restent a prendre.

Cette journée a également pour objectif de tisser un maillage de partenaires avec des
personnalités inédites tout en réaffirmant sa visibilité aupres des médias.

Développer et promouvoir de la Formation des Aidants

GRAND PROJET 2023

En 2022 France Alzheimer 46 vous a présenté un grand projet nécessitant la mobilisation
de tous nos partenaires

LU'année 2022 fut nécessaire pour finaliser la soirée théatre
« La Confusionite », piece de Colette et Valérie Roumanoff

Une piece joyeuse et drble pour parler d’un sujet douloureux qui
permet a tous de changer de regard sur la maladie.

Programmation : vendredi 17 février 2023 a I’Auditorium du Grand
Cahors

REMERCIEMENTS

e

AS

A nos adhérents et donateurs
Au Conseil Départemental du Lot et a la Mairie de Cahors pour les subventions de
fonctionnement octroyées

X/
X4

L)

CONSEIL D’ADMINISTRATION

COMPOSITION

<+ Présidente :
Arlette BILLARD

% Vice-Présidente Déléguée :
Giséle RAUZIERES

+ Vice-Présidente :
Nicole ALBA

% Trésoriere :
Colette BERNARD THORN
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Trésoriere adjointe :
Marie-France DELMAS
Secrétaire

Francoise SENET

MEMBRES : Marie-Pierre GARCIA, Jacques LEROQUAIS, Josiane BOULANGER, Claude
POUJOL

RENOUVELLEMENT DU TIERS SORTANT

Les sortants :
Marie-Pierre GARCIA
Josiane BOULANGER,
Nicole ALBA
Francoise SENET

Les candidats :
Marie-Pierre GARCIA
Francoise SENET
Josiane PIO GOILLON
Monique COUSTILLAS
Annick VALERIO
Agnés LOSCHI
Raymond TAVERNIER

L’Assemblée Générale Ordinaire est cloturée le mercredi 12 avril 2023 a 19h30.

ELECTION DU BUREAU

Les Membres du Conseil d’Administration se retirent pour procéder a I'élection des Membres du
Bureau :
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Présidente : Gisele RAUZIERES
Vice-Présidente déléguée : Arlette BILLARD
Vice-Présidente : Nicole ALBA

Trésoriére: Colette BERNARD THORN
Trésoriere adjointe : Marie-France DELMAS
Secrétaire : Agnés LOSCHI

MEMBRES : Marie Pierre GARCIA, Francoise SENET, Josiane PIO GOILLON,
Monique COUSTILLAS, Annick VALERIO, Claude POUJOL

La Présidente La Trésoriere
Gisele RAUZIERES
Colette BERNARD/|
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