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UN MALADE, C’EST TOUTE UNE FAMILLE QUI A BESOIN D’AIDE 
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C’est une formation pour soutenir les aidants familiaux qui accompagnent une personne malade. 

Animée par un psychologue et un bénévole de l'association, la formation dure 14 heures 

réparties à la demande sur 2 à 4 séances, avec la possibilité pour le binôme formateur d’ajuster 

les modules selon le public. 

En groupe de 8 à 12 aidants, cette formation allie apports de connaissances, mises en commun 

des expériences et propose des outils concrets pour comprendre la personne malade afin 

d’adapter son accompagnement. 

Pour qui : pour les aidants familiaux, membres ou non de notre association. 

Quand : à la demande. 

Besoins en matériel : des tables, des chaises pour accueillir un groupe, un vidéoprojecteur et 

un écran. 

Coût : Le coût de ces ateliers est entièrement pris en charge, de même que les frais de garde 

de la personne malade pendant le temps de la formation si besoin. 

 




