
Vous accompagnez un proche atteint 
de la maladie d’Alzheimer ou maladie 
apparentée ? 
 

PROCHAINEMENT 

A MILLAU 
 

La formation des aidants familiaux vous donne les 

clefs pour un accompagnement adapté et une 

meilleure compréhension de la maladie. 

Elle vous permet de mieux connaître les aides et les 

supports disponibles localement, d’adapter vos attitudes 

pour maintenir le lien avec votre proche, d’aborder la 

nécessité pour l’aidant de mettre en place du relais et 

prendre du répit. 

Rencontrez et échangez avec d’autres personnes 

vivant la même situation. 

 

REUNION D’INFORMATION 

Vendredi 13 décembre à 14h 

CREA/MJC 

10 boulevard Sadi Carnot 

 

INSCRIPTIONS au 05 65 44 53 10 
 

 

Formation 

gratuite sur 

inscription 

 

14 heures 

 

Animée par un 

binôme formé : 

psychologue et 

bénévole 

 

 

 

 

 

 

Secrétariat 

départemental : 

 

05 65 44 53 10 

 

contact12@francealzheimer.org 

 

 

Un malade, 

c’est toute une 

famille qui 

 a besoin d’aide 
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