
ACTIONS 2025 (ATELIERS)

1 BOURG-EN-BRESSE Les mardis après-midi 15/07 - 22/07 - 29/07 SALLE MARTHE SUCHEL

Agnès REYBARD de 14 H à 15 H 30 05/08 - 12/08 - 19/08 Rue Emilien Cabuchet (en bas du Bastion)

01000 BOURG EN BRESSE

2 MEXIMIEUX Les lundis après-midi 21/07 - 28/07 - 11/08 - 18/08 - 25/08 MAIRIE DE MEXIMIEUX

Delphine GRANADOS de 14 H à 15 H 30 01/09 - 08/09 - 15/09 Centre Socio-Culturel - Rue du Ban Thévenin

01800 MEXIMIEUX

1 BOURG-EN-BRESSE Les mardis après-midi 30/09 - 07/10 - 14/10 - 21/10 - 28/10 - 04/11 FRANCE ALZHEIMER DE L'AIN

Agnès REYBARD de 14 H à 16 H 18/11 - 25/11 - 02/12 - 09/12 - 16/12 - 19/12 Les Terrasses de Ville - 20 rue Littré

sauf le 19/12 (vendredi) 01000 BOURG EN BRESSE

2 BELLEY Les mardis après-midi Du 09/09/25 au 25/11/25

Caroline VIGNAND

3 MEXIMIEUX Les mercredis matin 10/09 - 17/09 - 24/09 - 01/10 - 08/10 - 22/10

Christine KUBICSEK de 10 H 15 à 12 H 15 29/10 - 05/11 - 12/11 - 19/11 - 26/11 - 03/12

4 AMBERIEU Les mercredis après-midi 10/09 - 17/09 - 24/09 - 01/10 - 08/10 - 22/10

Christine KUBICSEK de 13 H à 15 H 29/10 - 05/11 - 12/11 - 19/11 - 26/11 - 03/12

5 PONT DE VEYLE Les mercredis après-midi 10/09 - 17/09 - 24/09 - 01/10 - 08/10 - 15/10 SALLE ANNEXE

Olivia MEUNIER de 14 H à 16 H 22/10 - 29/10 -05/11 - 19/11 - 26/11 - 03/12 2 rue de la Verchère (à côté de la bibliothèque)

01290 PONT DE VEYLE

1 BOURG-EN-BRESSE 1 lundi par mois 01/09 - 13/10 - 03/11 - 08/12 FRANCE ALZHEIMER DE L'AIN

Charlette BARBET de 14 H à 17 H Les Terrasses de Ville - 20 rue Littré

Annie GUDEFIN 01000 BOURG EN BRESSE

2 MEXIMIEUX

Corinne CARTET

Jean-Marc BLAY
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maj 24/07/2025

 DO IN

ATELIERS ACTIVITES PARTAGEES (AIDANTS - AIDES)

SOPHROLOGIE

ATELIERS DE MOBILISATION COGNITIVE

MUSICOTHERAPIE

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE


